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SMenu du cfMlois de ot 2026 Cuisine Estredia

Et le got vient & vous

Du 03 au 07 aoit 2026 Du 10 au 14 aodt 2026 Du 17 au 21 aodt 2026 Du 24 au 28 aodt 2026
T T T AarrTTTTTTTTTT ToeTars i L A
1 1
- 1 N 1 5 31
8 salade de pennes au basilic H Thon mayonnaise &3 H Nuggets de blé Quenelles natures 4 'estragon
lU N D] Filet de lieu sauce colombo 1 Risotto a la tomate et au fromage | | EfP Haricots verts au jus et polenta B8 petits pois carottes persillées
B cCourgettes persillees : - : Petit suisse aux fruits Vache qui rit
Abricots H Flan nappé 1 2 Pomme golden 1 Liégeois a la vanille
1 I I
L ) 1
1 1
1 [}
Escalope panée végétale : Salade de choux blancs : Macédoine 4 la mayonnaise Bl Salade de pommes de terre
M A R D] Haricots plats et flageolets EElY 1 Torsades aux fruits de mer 1 Filet de merlu & la dijonnaise €3 Falafels
(4 Brie 1 - I Pilaf de riz \= Epinards hachés a la béchamel
: Créme dessert a la vanille : : Pomme au sirop : : Nectarine : : Abricots :
1 1 | 1 1
L I L IL 1
I | I [N 1
i - [ " . X i 1
m Salade de carottes rapées 1§ Tarte au fromage 1 Galettes de pois et blé * Melon
MER CRED[ Filet de merlu sauce rougail €3 : & & Salade verte : _ Ratatouille nicoise Jambalaya de légumes
[ semoule 15 Yaourt nature I (§# Régal des moines -
Compote de pomme banane : 2 Quartier de pastéque : Tarte au flan B8 Compote de poire
1 [}
F 1
| d =
tad B . . - E i
€ Medaillon de surimi et mayonnaise i Taboulé libanais ] = 9 salade coleslaw 3 Thon  la mayonnaise 9
o G [l ¢ Salade de tomates au basilic
Omelette au fromage '« 1 Croc fromage végétal i - Dos de colin meuniére €3 & A .
N N 1 . o N g N v et salade de pates estivales
J EU DI Purée tomatée | Epinards hachés a la créme = Frites et ketchup 8 Emmental
Péche Banane £ : ] . .
: B : § Créme dessert au chocolat 8 Quartier de pastéque
1 [}
T 1
i €D Pavé de hoki & I'osaill i i
. . avé de hoki a l'oseille . . -
Sticks de mozzarella panés : A : % Salade de concombres : e Pavé de hoki sauce dugléré
U E N DR ED] a1 o Pommes de terre cubes persillées . . .
Poélée maraichére 1 i 1 Coquillettes en bolognaise de lentilles | | Chaou fleur
‘ @& cancoillotte .
Camembert coeur de lion : & Fromage frais sur son lit de fraise : - : Camembert val de Sadne G
Beignet au chocolat : de St Bresson [ : Compote de pomme fraise : Cake a 'orange et carolte =
e —— el — [ S—— —————]
) ecette du chef (i ) Arcukure (732}, Haute Valeur Certification Envionnementale  (§E3) produr ocal a Nouvele recette ‘fi{ L Vnde frangase Produtt issu de
; & Rasonnée Envionnementaie de niveau 2 £ 12/ e T I Agriculture Biokogique
@ Appelaton d'Orgine Protégée iy Label Rouge @ Indication Géographique Protégée @ Filére Marine Engagée
*Plat contenant du porc - Vaniante sans porc
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SMenu du cfMlois de ffoat 2026 Cuisine Estredia &id

Et le gadt vient & vous

Du 03 au 07 aoit 2026 Du 10 au 14 aodt 2026 Du 17 au 21 aolt 2026 Du 24 au 28 aoit 2026
T T T AarrTTTTTTTTTT ToeTars e 1 A
I 1 1 1
Salade d basili 2 *Rosette T
1 [ salade de pennes au basi o ! 23 *Rosette T I Steak haché de poulet a I'échalote Quenelles natures 3 lestragon |
: Jambon sauce colombo By : Then mayormaise @) : Bl Haricots verts au jus et polenta B Petits poi it illé :
tU N D] Jambon de dinde sauce colombo Tomate farcie . ) p €tits pols carof e_s _per ces
1 o 1 ! 1 Petit suisse aux fruits Vache qui rit H
1 [ Courgettes persillées ] B Riz blanc ] PR ‘ 1
H N H . 1 % Pomme golden Liégeois a la vanille 1
H Abricots 1 Flan nappé 1 H
L 1 | 1
I 1 1 1
| | | Macédaine a la mayonnaise EED | | H
I Haut de cuisse de poulet sauce buffalo | Salade de choux blancs ! o 4 mayonna 1 Salade de pommes de terre [ !
] H 1 1 Réti de porc a la dijonnaise % 11 . 1
1 aricots plats et flageolets E@lF | Torsades aux fruits de mer 1 - " N . - = i Balot de veau au jus 1
M A ] o o Rotf de dinde a la dijonnaise - N i A
1 (& Brie 1 - 1 Pilaf de riz Il C Epinards hachés a la béchamel 1
I Créme dessert a la vanille 1 Pomme au sirop 1 . I Abricots 1
I 1 1 = Nectarine 1 1
] 1 1 1 ]
1 ] I 1L 1
I 1 1 1
I L n 1 R 1
I [ salade de carottes ripées 11§ Tarte au fromage 1 Boulettes de beeuf braisés I ¥ Melon 1
MERCREDI | Filet de merlu sauce rougail @ || = & Salade verte ! Ratatouille nicoise 1 Jambalaya de volaille !
I Semoule 1% Yaourt nature 1 & Régal des moines 1 - 1
Compote de pomme banane ] Quartier de pastéque : Tarte au flan : 8 Compote de poire
1 1

*Jlambon blanc
Jamban de dinde
‘% Salade de tomates au basilic
et salade de pates estivales
Emmental
Quartier de pastéque

I salade coleslaw
Dos de colin meuniére e
Frites et ketchup
Mousse au chocolat

Taboulé libanais
Aiguilettes de poulet sauce saint laurent
Epinards hachés 4 la créme (-

Banane [l =

1@ Meédaillan de surimi et mayonnaise

JEU DI : Parmemie_r du soleil 72

Péche

Repas froid
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*Pommes de terre a la franc-comtaise
Pommes de terre 4 la franc-comtoise ¥ Salade de concombres e Pavé de hoki sauce dugléré
Coquillettes en bolognaise de lentilles B chou fleur

I
Sticks de mozzarella panés :
1

- ! Camembert val de Sadne G
I
1
[}

Poélée maraichére
Camembert coeur de lion
Beignet au chocolat

@ Cancoillotte |
& Fromage frais sur son lit de fraise
de St Bresson [

VRV [ e d L _

Certification Envionnementale & Procur i e Houvele recetra ¥ /"ﬁ.ﬁ?’g Vvande francase

VENDREDI

Compote de pomme fraise Cake a l'orange et carotte u

R ——————

Haute Valeur =
Envionnementale  LLEIH

Produtt issu de.
IAgriculture Biologique.

de niveau 2

3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée e Fiiére Marine Engagée

)
Recette du Chef =) Adriuture
A" rasonnée

=
@ Appeliation d'Origine Protégée

*Plat contenant du porc - Vanante sans porc




