Du 03 au 07 novembre 2025

Taboulé oriental
Escalope panée végétale
Epinards hachés a la créme [~

LUNDI

Du 10 au 14 novembre 2025

Pennes & la bolognaise

Camembert cosur de lion

Mlenu du gflois de cNovembre 2025

Du 17 au 21 novembre 2025

CU|5|r|1e Estredia
Etle

goiit vient & vous

Du 24 au 28 novembre 2025

Riti de dinde sauce poulette
[E8 Petits pois carottes au jus
Yaourt nature

*Saucisse fumée
Steak haché de poulet au jus
Pommes de terre a l'anglaise
& Cancoillotte &

MARDI

58 Pomme golden

Salade verte
*Echine de porc sauce aigre douce
Dos de cofin sauce aigre dovce &)

I Pilaf de riz

MERCREDI

Salade de blé [
‘- Nuggets de poisson et citron
Courgettes persilises [

Créme dessert a la vanille Kiwi Pomme des Vosges [ - !
nanas au sirop
Al " B Soupe 3 la tomate ~ _
iguillettes de poulet sauce basquaise 3 . i Harhis de poisson au poireausx
" ; - 1\ ‘Rizibizi au lard et jambon
Julienne de légumes et pastas chifferi € Riribizi au jambon de dinde .
Petit suisse sucré 30\)“' 42 Coulommiers
Kiwi

Flan nappé

s Salade de torsades &
Sticks de mozzarella panéds
&/ Epinards hachés a la béchame|

Radis rose et beurre
Boulettes de boeuf sauce buffalo
Semoule

JEUDI Q Cantal

de St Bresson gy

Flan au caramel = Drange = Poire Créme dessert au chocolat
Beeuf, choux-fleurs Haut de cuisse de poulet aux herbes *Salami N .
: ) ; m i CEuf dur & la vinaigrette
et pommes de terre mornay Haricots verts au jus & Medailion de surimi mayonnaise Conuillettes et | P
- [ Fromage frais 4 la fraise Cheeseburger Oguileties el lagumes au fromage

Frites et ketchup

Repas fast food

Clémenting

VENDREDI

Carottes fagon grand-mére I
Carré de I'Est

Eclair au chocolat

Recette du Chef Haute Valeur

=) Agricukure (as
N Rasonnde =/ Envionnementale

@ Appeliton dorgne rotéode @y Label Rouge
£

*Plat cantenant du port - Variante sans pore

Du 03 au 07 novembre 2025

Taboulé oriental
Escalope panée végétale
Epinards hachés a la créme -

LUNDI

Tartifleite au jambon de dinde

Liégeois 4 |2 vanille

Cartfication Envronnemantale
de nweay 2

Indication Géagraphique Protégée

Du 10 au 14 novembre 2025

Pennes a |a bolognaise de lentilles

Camembert cceur de lion

Banane Caleé marbré Mousse au chocolat
Filet de lieu & loseille 8! Salacle de concombres 47 Timbale de thon 3 I tomate Céleri cocktail
Tartiflette au lard b o ©
Poélée maraichére Cordon bleu

Tomme noire
B compote de pomme péche

B Courgettes a la provencale
i Gateau moelleux au yaourt |

fg.\ Péche durable

/Menu du gfMois de gNovembre 2025

Du 17 au 21 novembre 2025

a B L Produt sy de
@ Produr wcal e Mouvete recere Voim “ii,’g wande francase m T Sukogiams

Cuisine Estredia

Et lz golt vient & vous “i /

Du 24 au 28 novembre 2025

Pavé de hoki sauce ciboulette
70 Petits pois carottes au jus
Yaourt nature

Gratin de poisson
Pommes de terre & l'anglaise
@ Cancoillotte @

MARDI

Petit suisse sucré
E Pomme golden

Salade verte
Dos de colin sauce aigre douce ﬁ
3 Pilaf de riz
Flan au carame!

MERCREDI

3o¥

Salade de ble [
‘- Nuggets de poisson et citron

Courgettes persillées [
& Drange

2 Créme dessert 4 la vanille Kiwi Pomme des Vosges g Ananas au sirop
Quenelles nature sauce basquaise LA é Soupe 3 la tomate Hachis de poisson au poireaux
Julienne de légumes et pastas chifferi EE‘(\ Riz cantonnais -
A\l Coulommiers

Flan nappé

Salade de torsades %
Sticks de mozzarella pands
= Epinards hachés a la bechame!
Poire

Bl xiwi

Radis rose et beurre
Couscous de pois chiche aux légumes.

Semoule [

Flan au chocolat

Y
€roc fromage végétal Filet de merlu aux herbe BB € ncdailon de surimi mayonnaise CEuf dur  la vinaigrette
wo de chous-fleurs Haricots verts au jus b | maye .
JEU DI et pommes de terre a la béchamel [ Fromage frais 2 la fraise & GEFI?‘I::E ':::ﬁ bl Coguillettes ot Ieg-umes au fromage
Cantal de St Bressan g o7 potde cemeau (I\L[:u)\at Clémentine
Banane Caké marbré 5’ b
Filet de lieu 3 loseille % Salade de concombres &+ Timbale de thon 3 la tomate Céleri cocktail

UENDR EDI Carottes fagon grand-mére [
Carré de I'Est

Eclair au chocolat

Recette du Chef

- | Agricukure c; Maute Valeur
N\ Ramonnde == Envionnementale

@ Appelaton d'Orgne Protéode @ Label Rouoe

*Plat cantenant du port: - Variante sans porc

Tartiflette végeétarienne

Flan a la vanille

Cartfication Environnemantale
da nweay 2

Indication Géographique Protégée

Poélée maraichere
Tomme noire

B compote de pomme péche

Nuggets de blé
[ Courgettes 3 la provencale
u Gateau moelleux au yaourt

fg.\ Péche durable

i, [ it
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